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EN LAREEOG
FOR HVERDAGENS SMA
SUPERHELTE

| denne bog mgder du virus-monsteret
Corona. Corona ggr folk syge. | bogen
laerer du en masse om hvordan du
vinder over Corona. Viden der leerer dig
at veere en superhelt.



Hvem er
monsteret?

Hvordan
angriber
monsteret?

Hvordan
vinder vi over
monsteret?




Seet dig Klar.

Kig, Iyt og leer at
superhelten.




orona er et virus

er gor folk syge.




o




e

Kun leegen kan
se monsteret.




Giver dig hoste.
ar din naese til at lgbe.
gr dig treet | kroppen.
Giver dig feber.
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Hvis du er syq,
sa bliv hjemme.




liver

raske af sig selv

e fleste b
Seerligt barn
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oredes til andre gennem spyt.




kan komme
ind gennem g@jne,
neese og mund.
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Nogle mennesker
beskytter sig med
mundbind, visir og
handsker.




Host 0g nys
sermet sa du ikke
smitter andre.







kan ikke maerkes

hos alle.

o7




rejser med, selv
om du ikke faler

dig syg.
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CORONA

smitter ikke,
hvis du holder afstand.



Nogle gange
skal du holde afstand

nar du leger.




Leg sammen
hver for sig.




Du ma godt
fa kram og trast
at din voksen.




/Aldre skal vi passe pa,
vi ikke giver Corona.
Sa spgrg om kram er ok.




Du ma gerne
Kramme 0og nusse
dit keeledyr.
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Host og nys 1 eermet.

Vask heender,

Hold afstand.
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der vi over

(o)

a Vvin

S
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- og er klar hvis et
nyt monster dukker op.




Sparg en voksen,

hvis der er mere du
vil vide.




Virus overtager en veertscelle, hvorfra den laver kopier af sig selv.
Sygdomme som forarsages af virus er blandt andet influenza,
rede hunde, maeslinger, skoldkopper, faresyge, forkalelsessar,
AIDS og kyssesyge

Corona er en feellesbetegnelse for visse typer af virus. Corona
har veeret kendt siden 1930'erne og forarsager
luftvejssygdomme hos mennesker. | 2019 kom SARS-CoV-2,
ogsa kaldet Covid-19, eller blot “Corona”. Verden har i nyere tid
veeret ramt af SARS og MERS.

Navnet Corona, stammer fra det latinske ord Corona, som
betyder glorie. Navnet henviser til virussens udseende. Nar
Corona ses gennem et mikroskop, kan ses sma pigge af
overfladeproteiner som ligner en lille glorie.

Zoonose er et feenomen som opstar, nar virus, der tidligere kun
har floreret blandt dyr, muterer sa de kan overfares til
mennesker.

Pandemi kommer fra greesk af Pan=Alle og Demos=Folk og er et
ord der deekker en global epidemi.

lfalge WHO skal tre ting veere opfyldt for at det er en pandemi;
Sygdommen skal vaere hidtil ukendt. Smitten spredes til
mennesker og medfgrer alvorlig sygdom. Smitten spredes nemt
mellem mennesker.

SARS-CoV-2 er klassificeret som en pandemi.

Undga smittespredning

Folg Sundhedsstyrelsens rad:

e Undga omrader med smitte

* Husk at desinficere

e Undga langtidsophold blandt stgrre
menneskegrupper

* Begreens fysisk kontakt

* Hold dig orienteret og falg myndighedernes anvisninger,
samt sundhedsstyrelsens retningslinjer



COPYDAN Tekst & Node

Kopiering fra denne bog ma kun finde sted pa institutioner
eller virksomheder, der har indgaet aftale med Copydan Tekst
& Node, og kun inden for de rammer der er neevnt i aftalen.

Private husstande ma frit benytte materialet til eget brug.
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